Speiseplan
09.-12.12.19 KW 50

Schule am Haus Langendreer

Wochentag Menu 1 Menu 2 Sonderkost 1 Sonderkost 3
vegetarisch laktosefrei passierte Kost
Montag, 09.12.19 Bio Kartoffel-Porree-Auflauf Chilli con Carne Schnittbohneneintopf Schnittbohneneintopf

mit jungem Gouda Uberbacken

Rinderhackfleisch, Paprika,
Tomaten, Kidneybohnen,
Reis

Kartoffeln, Wurzelgemuse

Kartoffeln, Wurzelgemuse

Dienstag, 10.12.19

Risotto

Gemuse (Karotten, Sellerie
und Porree)

Krautsalat in Rahm

Geflugelklépse
Kase-Rahm-Sauce, Brokkoli
und Salzkartoffeln

Lammhacksteak
Korkenziehernudeln,
Zucchinigemuise in Tomaten-
gemiuse

Lammhacksteak
Zucchinigemise, Tomaten-
sauce, Kartoffelpiree

Mittwoch, 11.12.19

Bio Pfannkuchen
Champignon-Rahm-Sauce

Paniertes Hahnchenschnitzel
Reis, Curry-Frucht-Sauce,
Tomatensalat

Ratatouillegemise
marinierte Kartoffeln (Krauter)

Ratatouillegemise
Kartoffelplree

Donnerstag,12.12.19

Bio Tomaten-Rahmsuppe
Ravioli (mit Gemuseflllung)

Gefllgelcevapcici
dunkle Sauce, Erbsen-Mais-
gemuse, Maccheroni

Geflligelcevapcici
Tomatensauce, Erbsenge-
muse, Salzkartoffeln

Gefllgelcevapcici
Tomatensauce, Erbsenge-
mise, Kartoffelpiree




