Speiseplan
17.-20.02.20 KW 8

Schule am Haus Langendreer

Wochentag

Menu 1
vegetarisch

Menu 2

Sonderkost 1
laktosefrei

Sonderkost 3
passierte Kost

Montag, 17.02.20

Bio Kartoffel-Mohreneintopf

Vollkornpenne

Rindergulasch

Rindergulasch

Geflugelkochschinken, Spirelli Kartoffelplree
Kéase-Sahnesauce, Krautsalat
Dienstag, 18.02.20 Bio Brokkoli-Blumenkohlauflauf |Gefligelcevapcici Kalbsragout Kalbsragout

Kartoffeln und jungem Gouda
Uberbacken

auf tomatisiertem Bulgur
(Erbse, Tomate), Tzaziki

Estragonsauce, Gemise-
nudeln (Erbse, Karotte,
Sellerie)

Estragonsauce, Kartoffel-
plree

Mittwoch, 19.02.20

Bio Omelette
Rahmspinat, Kartoffelpiiree

Frikadelle vom Schwein
Kase-Rahm-Sauce, Mohren-
gemuse, Vollkornpenne

Griine Nudeln
Tofu, Tomatensauce

Kartoffelplree
Tofu, Tomatensauce

Donnerstag, 20.02.20

Pad. Konferenz
schulfrei

Pad. Konferenz
schulfrei

Pad. Konferenz
schulfrei

Pad. Konferenz
schulfrei




