
Speiseplan
23. - 26.09.19 KW39
Schule am Haus Langendreer

Wochentag Menü 1 Menü 2 Sonderkost 1 Sonderkost 3
vegetarisch laktosefrei passierte Kost

Montag, 23.09.19 Penne - Käseauflauf Rindercevacpici Putenbraten Putenbraten
Semmelbrösel, Gurkensalat Kartoffelgratin, Gurkensalat Bratensauce, Kohlrabi natur Bratensauce, Kohlrabi natur
in Rahm in Rahm und Vollkornreis und Kartffelpüree

Dienstag, 24.09.19 Bio Karotten-Vollkorn-Rösti Putenbruststreifen Lammhacksteak Lammhacksteak
Reis, Erbsengemüse Käse-Rahm-Sauce, Spirelli Zucchinigemüse, Salzkartoffeln Zucchinigemüse, Kartoffel-

und Farmersalat püree

Mittwoch, 25.09.19 Vegetarischer Tortelliniauflauf Geflügelbolognese Geflügelbolognese Geflügelbolognese
grüne Bohnen, Karotte, Gabelspaghetti, Krautsalat Gabelspaghetti Kartoffelpüree
mit jungem Gouda überbacken

Donnerstag, 26.09.19 Bio-Kartoffel-Möhreneintopf Geflügelfrikadelle Graupensuppe Graupensuppe
Tomatensauce, Gemüse- feines Wurzelgemüse feines Wurzelgemüse
spirelli, Gurken-Möhrensalat und Kartoffeleinlage und Kartoffeleinlage


