
Speiseplan
02. - 05.09.19 KW 36
Schule am Haus Langendreer

Wochentag Menü 1 Menü 2 Sonderkost 1 Sonderkost 3
vegetarisch laktosefrei passierte Kost

Montag, 02.09.19 Rührei Putensteak Putensteak
Rahmspinat, Kartoffelpüree dunkle Sauce, dunkle Sauce, 

Pariser Karotten, Salz- Pariser Karotten, 
kartoffeln Kartoffelpüree

Dienstag, 03.09.19 Bio Pfannkuchen Geflügelbolognese Geflügelbolognese
Tomatengemüsesauce Gabelspaghetti Kartoffelpüree
(Erbse, Möhre)

Mittwoch, 04.09.19 Ratatuillegemüsepfanne Lammhacksteak Lammhacksteak
Tomatensauce, Reis Ratatouilegemüse, Salz- Ratatouilegemüse, Kartoffel-
und Möhrensalat kartoffeln püree

Donnerstag, 05.09.19 Vollkornspirelli Putengeschnetzeltes Putengeschnetzeltes
Tomatenpaprikasauce, Erbsen natur, Reis Erbsen natur, Kartoffelpüree
geriebener Gouda


