apetito

Meniilinie Mischkost

Montag 09.11. Dienstag 10.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11.

7 ~r v e o=

‘ k
23439 Hahnchenfleisch TomatensolRe 32433 Chicken-Nuggets ¢, o1 23642 Bio Bauerneintopf mit Geflugel s St. Martin / Herbstfest Unterrichtszei-
. . 20,3 H
32850 Gabel-Spaghetti G o1 32812 Rostkartoffeln ) ten sind verlegt
.. " " . .. 89513 Vollkornbrétchen ¢, ¢1, 63, 64 ®), 50 Nahrwertangaben pro Portion

32786 Erbsen und Mdhren "naturell 32706 Rustikales Pfannengemuse s, sn )

, HA78-42011190-1 Schokoladenpudding v
HA78-42004050-1 Vanillequark m1 HA78-11534697-1 Apfel s _

dhrwertangaben pro Portion

Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion 2275,0k]/543,0kcal, Eiweil3 18,0g, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren
2630,0k|/624,0kcal, Fett 13,0g, gesattigte Fettsauren 5,0g, 2254,0k]/538,0kcal, Fett 21,0g, gesattigte Fettsduren 2,2g, 7,28, Kohlenhydrate 61,0g, Zucker 16,0g, Ballaststoffe 8,0g,
Kohlenhydrate 86,0g, Zucker 21,0g, Ballaststoffe 9,4g, Eiweil3 36,0g, Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 17,0g, Ballaststoffe 7,2g, Eiweil3 19,0g, Kohlenhydrateinheiten 4,5
Kohlenhydrateinheiten 7,5 Kohlenhydrateinheiten 4,9

Mendiilinie glutenfrei

Montag 09.11. Dienstag 10.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11.

: . ‘

S 1
A& &@%
e
‘ ‘
23439 Hahnchenfleisch TomatensolRe 32766 Falafelballchen s 23642 Bio Bauerneintopf mit Geflugel s St. Martin / Herbstfest Unterrichtszei-
. . 20,3 H
32372 Tomatenvollkornreis s 32812 Rostkartoffeln ) ten sind verlegt
i .\ \ ) . HA78-42011190-1 Schokoladenpudding m Nahrwertangaben pro Portion
32786 Erbsen und Méhren "naturell 32706 Rustikales Pfannengemuse s, sn s .
dhrwertangaben pro Portion
_ - i _ _ 1794,0k)/429,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsduren 7,9g,
HA78-42004050-1 Vanlllequark M1 HA78-11534637-1 Apfel Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweil? 14,0g,
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Kohlenhydrateinheiten 1,9
2124,0kJ/504,0kcal, Fett 13,0g, gesattigte Fettsauren 5,1g, 2635,0k|/630,0kcal, Eiweil3 12,0g, Fett 28,0g, gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 24,0g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweil3 29,0g, 2,8g, Kohlenhydrate 74,0g, Zucker 20,0g, Ballaststoffe 11,0g,
Kohlenhydrateinheiten 5,3 Kohlenhydrateinheiten 6,0

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Laktosefreie Sonderkost

Montag 09.11.

' . 7

| Sse

23439 Hahnchenfleisch Tomatensole
32850 Gabel-Spaghetti c,

32786 Erbsen und Mdhren "naturell"
HA78-42011740-1 Wackelpudding 1

Nahrwertangaben pro Portion

2516,0kJ/595,0kcal, Fett 7,2g, gesattigte Fettsduren 1,2g,
Kohlenhydrate 97,0g, Zucker 30,0g, Ballaststoffe 9,6g, Eiweil3 30,0g,
Kohlenhydrateinheiten 7,8

Passierte Sonderkost

Montag 09.11.

42056 Purierte Spaghetti alla Napoli ¢ a1,
Ei, Sb, M, Me, La

HA78-42011740-1 Wackelpudding 1

Nahrwertangaben pro Portion

2602,0k]/624,0kcal, Kohlenhydrate 53,0g, Zucker 31,0g, Fett 37,0g,
gesattigte Fettsauren 17,0g, Ballaststoffe 6,0g, Eiweil 16,0g,
Kohlenhydrateinheiten 3,4

Dienstag 10.11.

32775 Veggie-Nuggets ¢, c1

32812 Rostkartoffeln

32706 Rustikales Pfannengemuse s, sn
HA78-11534698-1 Apfel

Nahrwertangaben pro Portion

2537,0k)/607,0kcal, Fett 28,0g, gesattigte Fettsduren 2,5g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweil}
17,0g, Kohlenhydrateinheiten 5,1

Dienstag 10.11.

42076 PUriertes Hahnchen Gartnerin sb,

M, Me, La
HA78-42011190-1 Schokoladenpudding m

Nahrwertangaben pro Portion

29763,0k)/7108,0kcal, Fett 345,0g, gesattigte Fettsauren 205,0g,
Kohlenhydrate 821,0g, Zucker 607,0g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweild
182,0g, Kohlenhydrateinheiten 2,1

Mittwoch 11.11.

23642 Bio Bauerneintopf mit Gefligel s
20,3

HA78-42011740-1 Wackelpudding 1

Nahrwertangaben pro Portion
1431,0k)/342,0kcal, Fett 16,0g, gesattigte Fettsauren 2,9g,

Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 23,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweil? 9,6g,

Kohlenhydrateinheiten 1,9

Mittwoch 11.11.

23608 Bio Sommergemuseeintopf pu-
rierens

HA78-42011740-1 Wackelpudding 1

Nahrwertangaben pro Portion

7396,0k]/1746,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsauren 0,9g,
Kohlenhydrate 410,0g, Zucker 392,0g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweild
5,6g, Kohlenhydrateinheiten 2,2

Donnerstag 12.11.

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszei-
ten sind verlegt

Nahrwertangaben pro Portion

Donnerstag 12.11.

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszei-
ten sind verlegt

Nahrwertangaben pro Portion

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Menulinie vegetarisch

Montag 09.11.

Dienstag 10.11.

23776 Veg.-Hackballchen alla Napoli g, 32775 Veggie-Nuggets ¢, 1

G1,5,5n
32850 Gabel-Spaghetti c, o1

23709 Kohlrabi-Karotten-Gemuse w, me, La

HA78-42004050-1 Vanillequark m1

Nahrwertangaben pro Portion

32812 Réstkartoffeln
32706 Rustikales Pfannengemuse s, sn
HA78-11234698-1 Apfel

Nahrwertangaben pro Portion
2537,0k)/607,0kcal, Fett 28,0g, gesattigte Fettsauren 2,5g,

2812,0k|/668,0kcal, Fett 16,0g, gesattigte Fettsauren 5,5g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweil}
Kohlenhydrate 89,0g, Zucker 21,0g, Ballaststoffe 12,0g, Eiweil3 17,0g, Kohlenhydrateinheiten 5,1

34,0g, Kohlenhydrateinheiten 7,9

Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11.

23608 Bio Sommergemuse-Eintopfs St. Martin / Herbstfest Unterrichtszei-
89513 Vollkornbrétchen  c1, 63, 64, @), ten sind verlegt
HA7842011190-1 Schokoladenpuddingw ~ \merenesbenproorton

Nahrwertangaben pro Portion

1994,0k)/475,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettsauren 5,2g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 17,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweild
14,0g, Kohlenhydrateinheiten 4,8

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menulinie Mischkost

Allergeninformationen

Mendlinie glutenfrei

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

23439Hahnchenfleisch TomatensolRe
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32786Erbsen und Mdéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthalt: (M)Milch

32433Chicken-Nuggets
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11534697-1Apfel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23642Bio Bauerneintopf mit Geflugel
Enthalt: (S)Sellerie

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer , ((E)Erdniisse),
((sf)Schalenfriichte)

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthalt: (M)Milch

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23439Hahnchenfleisch TomatensolRe
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: (S)Sellerie

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthalt: (M)Milch

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

HA78-11534697-1Apfel
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23642Bio Bauerneintopf mit Geflugel
Enthalt: (S)Sellerie

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthalt: (M)Milch

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Laktosefreie Sonderkost

Allergeninformationen

Passierte Sonderkost

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

23439Hahnchenfleisch TomatensolRe
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32786Erbsen und Mdéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32775Veggie-Nuggets
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11534698-1Apfel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23642Bio Bauerneintopf mit Geflugel
Enthalt: (S)Sellerie
HA78-42011740-1Wackelpudding

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

420s6PUrierte Spaghetti alla Napoli
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja, (M)Milch,
(Me)MilcheiweilR , (La)Laktose

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

42076PUriertes Hahnchen Gartnerin
Enthalt: (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthalt: (M)Milch

23608Bio Sommergemuseeintopf purieren
Enthalt: (S)Sellerie

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menulinie vegetarisch

Allergeninformationen

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

12.11.

23776Veg.-Hackballchen alla Napoli
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie, (Sn)Senf

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthalt: (M)Milch

32775Veggie-Nuggets
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

HA78-11234698-1Apfel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23608Bio Sommergemuse-Eintopf
Enthalt: (S)Sellerie

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer, ((E)Erdniisse), ((Sf)Schalenfriichte)

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthalt: (M)Milch

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



