
Menülinie Mischkost

Montag 09.11.

23439 Hähn chen fleisch To ma ten so ße
32850 Ga bel-Spa ghet ti G, G1

32786 Erb sen und Möh ren "na tu rell"
HA78-42004050-1 Va nil le quark M 1

Nährwertangaben pro Portion
2630,0kJ/624,0kcal, Fett 13,0g, gesättigte Fettsäuren 5,0g,
Kohlenhydrate 86,0g, Zucker 21,0g, Ballaststoffe 9,4g, Eiweiß 36,0g,
Kohlenhydrateinheiten 7,5

Dienstag 10.11.

32433 Chi cken-Nug gets G, G1

32812 Röst kar tof feln
32706 Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

HA78-11534697-1 Ap fel
Nährwertangaben pro Portion
2254,0kJ/538,0kcal, Fett 21,0g, gesättigte Fettsäuren 2,2g,
Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 17,0g, Ballaststoffe 7,2g, Eiweiß 19,0g,
Kohlenhydrateinheiten 4,9

Mittwoch 11.11.

23642 Bio Bau er nein topf mit Ge flü gel S
20, 3

89513 Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

HA78-42011190-1 Scho ko la den pud ding M
Nährwertangaben pro Portion
2275,0kJ/543,0kcal, Eiweiß 18,0g, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
7,2g, Kohlenhydrate 61,0g, Zucker 16,0g, Ballaststoffe 8,0g,
Kohlenhydrateinheiten 4,5

Donnerstag 12.11.

St. Mar tin / Herbst fest Un ter richts zei ‐
ten sind ver legt
Nährwertangaben pro Portion

Menülinie glutenfrei

Montag 09.11.

23439 Hähn chen fleisch To ma ten so ße
32372 To ma ten voll korn reis S

32786 Erb sen und Möh ren "na tu rell"
HA78-42004050-1 Va nil le quark M 1

Nährwertangaben pro Portion
2124,0kJ/504,0kcal, Fett 13,0g, gesättigte Fettsäuren 5,1g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 24,0g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweiß 29,0g,
Kohlenhydrateinheiten 5,3

Dienstag 10.11.

32766 Fa la fel bäll chen Sn

32812 Röst kar tof feln
32706 Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

HA78-11534697-1 Ap fel
Nährwertangaben pro Portion
2635,0kJ/630,0kcal, Eiweiß 12,0g, Fett 28,0g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 74,0g, Zucker 20,0g, Ballaststoffe 11,0g,
Kohlenhydrateinheiten 6,0

Mittwoch 11.11.

23642 Bio Bau er nein topf mit Ge flü gel S
20, 3

HA78-42011190-1 Scho ko la den pud ding M
Nährwertangaben pro Portion
1794,0kJ/429,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren 7,9g,
Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 14,0g,
Kohlenhydrateinheiten 1,9

Donnerstag 12.11.

St. Mar tin / Herbst fest Un ter richts zei ‐
ten sind ver legt
Nährwertangaben pro Portion

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Laktosefreie Sonderkost

Montag 09.11.

23439 Hähn chen fleisch To ma ten so ße
32850 Ga bel-Spa ghet ti G, G1

32786 Erb sen und Möh ren "na tu rell"
HA78-42011740-1 Wa ckel pud ding 1
Nährwertangaben pro Portion
2516,0kJ/595,0kcal, Fett 7,2g, gesättigte Fettsäuren 1,2g,
Kohlenhydrate 97,0g, Zucker 30,0g, Ballaststoffe 9,6g, Eiweiß 30,0g,
Kohlenhydrateinheiten 7,8

Dienstag 10.11.

32775 Veg gie-Nug gets G, G1

32812 Röst kar tof feln
32706 Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

HA78-11534698-1 Ap fel
Nährwertangaben pro Portion
2537,0kJ/607,0kcal, Fett 28,0g, gesättigte Fettsäuren 2,5g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß
17,0g, Kohlenhydrateinheiten 5,1

Mittwoch 11.11.

23642 Bio Bau er nein topf mit Ge flü gel S
20, 3

HA78-42011740-1 Wa ckel pud ding 1
Nährwertangaben pro Portion
1431,0kJ/342,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte Fettsäuren 2,9g,
Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 23,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 9,6g,
Kohlenhydrateinheiten 1,9

Donnerstag 12.11.

St. Mar tin / Herbst fest Un ter richts zei ‐
ten sind ver legt
Nährwertangaben pro Portion

Passierte Sonderkost

Montag 09.11.

42056 Pü rier te Spa ghet ti alla Na po li G, G1,
Ei, Sb, M, Me, La

HA78-42011740-1 Wa ckel pud ding 1
Nährwertangaben pro Portion
2602,0kJ/624,0kcal, Kohlenhydrate 53,0g, Zucker 31,0g, Fett 37,0g,
gesättigte Fettsäuren 17,0g, Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 16,0g,
Kohlenhydrateinheiten 3,4

Dienstag 10.11.

42076 Pü rier tes Hähn chen Gärt ne rin Sb,
M, Me, La

HA78-42011190-1 Scho ko la den pud ding M
Nährwertangaben pro Portion
29763,0kJ/7108,0kcal, Fett 345,0g, gesättigte Fettsäuren 205,0g,
Kohlenhydrate 821,0g, Zucker 607,0g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweiß
182,0g, Kohlenhydrateinheiten 2,1

Mittwoch 11.11.

23608 Bio Som mer ge mü see in topf pü ‐
rie ren S

HA78-42011740-1 Wa ckel pud ding 1
Nährwertangaben pro Portion
7396,0kJ/1746,0kcal, Fett 7,6g, gesättigte Fettsäuren 0,9g,
Kohlenhydrate 410,0g, Zucker 392,0g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweiß
5,6g, Kohlenhydrateinheiten 2,2

Donnerstag 12.11.

St. Mar tin / Herbst fest Un ter richts zei ‐
ten sind ver legt
Nährwertangaben pro Portion

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menülinie vegetarisch

Montag 09.11.

23776 Veg.-Hack bäll chen alla Na po li G,
G1, S, Sn

32850 Ga bel-Spa ghet ti G, G1

23709 Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se M, Me, La

HA78-42004050-1 Va nil le quark M 1

Nährwertangaben pro Portion
2812,0kJ/668,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte Fettsäuren 5,5g,
Kohlenhydrate 89,0g, Zucker 21,0g, Ballaststoffe 12,0g, Eiweiß
34,0g, Kohlenhydrateinheiten 7,9

Dienstag 10.11.

32775 Veg gie-Nug gets G, G1

32812 Röst kar tof feln
32706 Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

HA78-11234698-1 Ap fel
Nährwertangaben pro Portion
2537,0kJ/607,0kcal, Fett 28,0g, gesättigte Fettsäuren 2,5g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 18,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß
17,0g, Kohlenhydrateinheiten 5,1

Mittwoch 11.11.

23608 Bio Som mer ge mü se-Ein topf S

89513 Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

HA78-42011190-1 Scho ko la den pud ding M
Nährwertangaben pro Portion
1994,0kJ/475,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren 5,2g,
Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 17,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß
14,0g, Kohlenhydrateinheiten 4,8

Donnerstag 12.11.

St. Mar tin / Herbst fest Un ter richts zei ‐
ten sind ver legt
Nährwertangaben pro Portion

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menülinie Mischkost Menülinie glutenfrei

Mo
09.11.

23439Hähnchenfleisch Tomatensoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthält: (M)Milch

23439Hähnchenfleisch Tomatensoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32372Tomatenvollkornreis
Enthält: (S)Sellerie

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthält: (M)Milch

Di
10.11.

32433Chicken-Nuggets
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11534697-1Apfel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32766Falafelbällchen
Enthält: (Sn)Senf

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11534697-1Apfel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
11.11.

23642Bio Bauerneintopf mit Geflügel
Enthält: (S)Sellerie

89513Vollkornbrötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer , ((E)Erdnüsse) ,
((Sf)Schalenfrüchte)

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthält: (M)Milch

23642Bio Bauerneintopf mit Geflügel
Enthält: (S)Sellerie

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthält: (M)Milch

Do
12.11.

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Laktosefreie Sonderkost Passierte Sonderkost

Mo
09.11.

23439Hähnchenfleisch Tomatensoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

42056Pürierte Spaghetti alla Napoli
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
10.11.

32775Veggie-Nuggets
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11534698-1Apfel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

42076Püriertes Hähnchen Gärtnerin
Enthält: (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthält: (M)Milch

Mi
11.11.

23642Bio Bauerneintopf mit Geflügel
Enthält: (S)Sellerie

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23608Bio Sommergemüseeintopf pürieren
Enthält: (S)Sellerie

HA78-42011740-1Wackelpudding
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
12.11.

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menülinie vegetarisch

Mo
09.11.

23776Veg.-Hackbällchen alla Napoli
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie , (Sn)Senf

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

HA78-42004050-1Vanillequark
Enthält: (M)Milch

Di
10.11.

32775Veggie-Nuggets
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

HA78-11234698-1Apfel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
11.11.

23608Bio Sommergemüse-Eintopf
Enthält: (S)Sellerie

89513Vollkornbrötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer , ((E)Erdnüsse) , ((Sf)Schalenfrüchte)

HA78-42011190-1Schokoladenpudding
Enthält: (M)Milch

Do
12.11.

St. Martin / Herbstfest Unterrichtszeiten sind verlegt
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


