Speiseplan

16. - 19.09.19 KW 38

Schule am Haus Langendreer

Wochentag

Menu 1
vegetarisch

Menii 2

Sonderkost 1
laktosefrei

Sonderkost 3
passierte Kost

Montag, 16.09.19

Bio Kartoffel-Porree-Auflauf

mit jungem Gouda Uberbacken

Hausgemachter Putenhack-
braten

Tomate, Kése, Tomaten-
Paprikasauce, Erbsen natur
und Kartoffelpiree

Rinderbraten
Bratensauce, Kohlrabi natur,
Salzkartoffeln

Rinderbraten
Bratensauce, Kohlrabi natur,
Kartoffelpliree

Dienstag, 17.09.19

Risotto mit Geml(ise
Karotten, Sellerie und Porree,
Krautsalat in Rahm

Gefllgelballchen
Kase-Rahm-Sauce,
Brokkoli und Kartoffeln

Lammhacksteak
Korkenziehernudeln,
Zucchinigemuse, Tomaten-
sauce

Lammhacksteak
Kartoffelplree
Zucchinigemise, Tomaten-
sauce

Mittwoch, 18.09.19

Warmer Apfelpfannkuchen
feine Vanillesauce

Paniertes Hahnchenschnitzel
Reis, fruchtiger Curry-Frucht-
Sauce und Tomatensalat

Ratatouillegemuse
marinierte Kartoffeln
(Krauter)

Ratatouillegemise
feines Kartoffelplree

Donnerstag, 19.09.19

Reispfanne

Erbsen, Mohren und Ei,
fruchtige Curry-Joghurtsauce
und Bohnensalat natur

Gefllgelcevapcici
dunkle Sauce, Erbsen-Mais-
gemuse, Maccheroni

Gefllgelcevapcici
Tomatensauce, Erbsenge-
muse, Salzkartoffeln

Gefllgelcevapcici
Tomatensauce, Erbsenge-
mise, Kartoffelpiree




