
Schule am Haus Langendreer – Westfälische Förderschule mit dem Förderschwerpunkt körperliche und motorische Entwicklung 

 
 

Kernlehrplan 
Mathematik / Umgang Mengen, Zahlen, Größen 

 
Jahrgangsbereich: 1 
 

Bildungsgänge: Grundschule 

      
Thema Inhalte Ziele Medien / Materialien Fächerverbindungen 

Arithmetik Ziffernschreibweise  Welt der Zahl 1 Sport, Sprache 
 Verschiedene Zahlaspekte, 

Zahlen in der Umwelt 
Zahlen erkennen Fotos, Prospekte Sachunterricht 

 Zählen Zahlwortreihe bis 20 
Eineindeutige Zuordnung 
Zahlwort-Gegenstand 
Anzahlaspekt 
Irrelevanz der Zählreihenfolge 

  

 Zahldarstellungen  Plättchen, Stäbe, Abacus, 
Strichzeichnungen 
Stellenwertsystem 

Musik, Sachunterricht, 
Sport 

 Zahlzerlegung Zerlegung von Zahlen in zwei 
und mehr Summanden 

Schüttelboxen, Steckwürfel  

 Addition im Zahlenraum bis 20 
ohne/mit Überschreitung 
 

Addition als Weiterzählen 
Verschiedene 
Additionsverfahren 
(Verdoppeln, Fast-
Verdoppeln, Kraft der 5, Kraft 
der 10) 

  

 Subtraktion im Zahlenraum bis 20 
ohne/mit Unterschreitung 
 

Subtraktion als 
Rückwärtszählen 
Verschiedene 
Subtraktionsverfahren 
(Halbieren, Fast-Halbieren, 
Kraft der 5, Kraft der 10, 
Subtraktion als Umkehrung 
der Addition) 

  



Schule am Haus Langendreer – Westfälische Förderschule mit dem Förderschwerpunkt körperliche und motorische Entwicklung 

 
 

Kernlehrplan 
Mathematik / Umgang Mengen, Zahlen, Größen 

 
Jahrgangsbereich: 1 
 

Bildungsgänge: Grundschule 

      
Thema Inhalte Ziele Medien / Materialien Fächerverbindungen 

Geometrie Raum-Lage-Beziehungen vor-hinter 
links-rechts-zwischen 
über-unter 

 Sport 

Größen Vergleich von Größen Begriffe „größer als“, „kleiner 
als“, „gleich groß“ 

 Sport, Sachunterricht 

Daten, Häufigkeit, 
Wahrscheinlichkeit

Daten, Häufigkeit Einfache statistische 
Erhebungen im 
Klassenverband 

Geburtstagskalender Sachunterricht 

 Wahrscheinlichkeit sicher - unsicher Glücksspiele  
 


